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Programa para la promocion del envejecimiento activo en el medio rural

FADEMUR presenta un programa de dmbito
estatal dirigido a la poblacidén en general,

particularmente quienes habitan en el mundo

rural, y con especial atencion a las personas
mayores de 65 anos (mujeres rurales, y entre

ellas también mayores que vivan solos), con el

objetivo de visibilizar la situacién de los ma-
yores y la importancia de un envejecimiento
activo y de calidad, especiaimente en el

mundo rural.

OBJETIVO GENERALES

1. Sensibilizar a la poblacidén en general y a la
poblaciéon mayor en particular de la impor-

tancia del mantenimiento de hdbitos de

vida saludable y de la participacion activa

en la sociedad de los mayores.

2. Implicar a los familiares en el envejeci-
miento activo de sus mayores.

3. Mejorar la esperanza de vida saludable,

dotando a las personas mayores de los co-
nocimientos y habilidades para el desarro-

llo de actitudes que promuevan su
bienestar fisico, psicolégico y social.

4. Fomentar la infegracion social de las perso-

nas mayores propiciando sus relaciones
entre iguales, asi como con ofros grupos y
aumentando su red de apoyo social.

El programa cuenta con un es- ACTIVIDADES DEL PROGRAMA
pacio web propio www.fade-
mur.es/cuidandonos desde ©® CAMPANA ESTAL DE SENSIBILI-
donde se podrd descargar toda ZACION Y DIFUSION DEL EN-
la campana de difusidon del pro- VEJECIMIENTO ACTIVO, a

grama. fravés de esta campana se

5. Dotar alos mayores de cono-

cimientos sobre l0s procesos
de envejecimiento y sus con-
secuencias.

. Mejorar la red de apoyo so-

cial de los mayores.

. Establecer lineas de colabo-

racion e implicaciéon con las
diferentes administraciones,
entidades publicas y priva-
das, asi con ofros organismos,
para el desarrollo de politicas
fransversales de envejeci-
miento activo.

pretende sensibilizar a la po-
blacién en general y ala po-
blacién mayor en particular
de la importancia del mante-
nimiento de hdbitos de vida
saludable y de la participa-
cién activa en la sociedad
de los mayores.

JORNADAS DE PRESENTACION
DEL PROGRAMA, a través de
estas presentaciones se van a
establecer lineas de colabo-
racion e implicacion con las
diferentes administraciones,
entidades publicas y priva-
das, asi con ofros organismos,
para el desarrollo de politicas
fransversales de envejeci-
miento activo.

TALLERES DE ENVEJECIMIENTO
ACTIVO se han disenado es-
pecificamente para abordar
alguno de los temas propues-
tos por la Organizacion Mun-
dial de la Salud en relacién al
envejecimiento activo, asf
como el maltrato en los ma-
yores y la soledad en el
mundo rural.

@ RED RURAL DE VOLUNTARIAS POR UN ENVE-

JECIMIENTO ACTIVO. La Red de voluntarias
se encargard de difundir los objetivos del
programa entre entidades privadas y/o pu-
blicas para que se sumen al programa,
Ayuntamientos, mancomunidades, Grupos
de Accion Local, Asociaciones, OPAS.,

® Las entidades que colaboren en el pro-

grama lo materializardn con la FIRMA DEL
COMPROMISO “MAYOR HOY”. Se trata de
involucrar en la difusién a las organizacio-
nes de la sociedad civil presentes en el
mundo rural; organizaciones profesionales
agrarias, cooperativas, sindicatos, organi-
zaciones empresariales, comunidades de
regantes, grupos de accién local...




