PROGRAMAS PUESTOS EN MARCHA POR FADEMUR

Ruraltivity | Lanzadera de
emprendedoras rurales.

Cultivando Igualdad | Programa de
lucha contra la violencia machista en
los pueblos.

Plan Allen Rural | Creacién de empleo
y al dimensionamiento de las
explotaciones y las empresas en el
sector agroalimentario, entre otros.

FADEMUR Vuela | Escuela de pilotaje
de drones para mujeres rurales.

Cuidandonos para un futuro mejor |
Programa de envejecimiento activo,

saludable y participativo a nivel estatal.

Pueblos en clave digital | Formacion
en competencias basicas digitales para
la poblacién rural.

Caravana Cultural de las Mujeres
Rurales | Festival itinerante y
multidisciplinar que celebra el talento,
la creatividad y la fuerza
transformadora de las mujeres rurales
a través de la cultura.

El Batan de las Mujeres | Iniciativa que
busca alcanzar la insercién laboral del

mujeres de la mano de la recuperacion

de la actividad lanera.

Cooperativas rurales de servicios de
proximidad

Acodea | Agencia de Cooperacion al
Desarrollo de la Agricultura. Promocién
y mejora de las condiciones de vida en
los paises en desarrollo.

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE MUJERES RURALES

SEDE CENTRAL

C / Agustin de Betancourt 17, 6% planta, 28003 Madrid

Telf.: 91 598 56 98
info@fademur.es

SEDE AMCA - FADEMUR Asturias

C/Marques de Sta. Cruz, 6. Principal, 33007 Oviedo

Telf.: 618 59 57 01
amca.asturias@gmail.com
asturias@fademur.es

©] £1X

Entidad declarada de utilidad publica: Entidad certificada por:

([

Colabora:

AMCA

ASOCIACION DE MUJERES
CAMPESINAS DE ASTURIAS

Entidad declarada de utilidad publica:

Programas de interés general para fines sociales Asturias 2024-2025

CUIDANDO OS EN

&
Alfabetizacién digital

i . articipacion social
y nuevas tecnologias

Autonomia y
y comunitaria

empoderamiento personal

Entidad certificada por: Colabora:

AMCA

R\

([T

ASOCIACION DE MUJERES
CAMPESINAS DE ASTURIAS



El Programa para el Desarrollo Personal y la
Participacion Comunitaria se compone de tres

bloques clave orientados al fortalecimiento personal y
la cohesidn social de las personas mayores:

ACTIVIDADES Y TALLERES

Autonomia y Empoderamiento Personal

Se trabajara en la autoestima, la autogestion y el
autocuidado mediante herramientas para la organizacion
del tiempo, la confianza personal y el fortalecimiento de
redes de apoyo, previniendo el aislamiento.

Alfabetizacion Digital y Nuevas Tecnologias

Capacitacion basica en el uso de mdviles, redes sociales y
plataformas digitales, facilitando la comunicacion, el
acceso a recursos y la participacion social, ademas de
fomentar la curiosidad y el aprendizaje continuo.

Qg Participacién Social y Comunitaria

Se impulsara el liderazgo y la implicacidn activa,
especialmente de mujeres mayores, en actividades
intergeneracionales, voluntariado e iniciativas locales,
fortaleciendo los vinculos comunitarios.

ENCUENTRO FINAL

CREACION DE REDES DE
APOYO Y COLABORACION

El programa CUIDANDONOS EN EL ASTURIAS
RURAL culmina con un encuentro final entre
participantes de distintos municipios. Esta actividad
busca consolidar los lazos creados, fomentar la
colaboracion y fortalecer las redes de apoyo entre
personas mayores del medio rural.

Durante el evento, se compartiran experiencias, se
impulsara la cooperacion intermunicipal y se generaran
propuestas conjuntas que promuevan la inclusion, la
participacion activa y el envejecimiento saludable.

El encuentro se realizara de forma online, permitiendo
aplicar los conocimientos adquiridos en los talleres
digitales y facilitando la participacion de todas las
personas inscritas.

Una oportunidad para seguir construyendo comunidad,
tejiendo redes y generando nuevas iniciativas para un
futuro compartido.

La Red Rural de Dinamizadoras de Apoyo y
Empoderamiento buscara crear grupos de mayores
autdénomos y sostenibles, facilitara la concienciacion y la
toma de decisiones a través de personas de referencia
en los municipios.



