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Cómo llegar a Navia de Suarna
En coche.
Para llegar en coche desde Lugo, la opción más escogida es a través 
de la A-6, abandonando la vía rápida en la salida 461 dirección 
Baleira hacia LU-710. El recorrido es de 65 km y tiene una duración 
de 50 minutos. Si se circula por la A-6 hacia Lugo, la salida a tomar 
es la 451 hacia LU-722 en dirección Becerreá.

En autobús.
Navia de Suarna tiene una parada de autobús de la línea que 
comunica Lugo con Pedrafita. La compañía responsable de este 
trayecto es González de la Riva (Tel. 987 45 04 03). 

Por otra parte, también existe otra parada de autobús en Becerreá, 
a 27 km de A Proba de Navia.

En tren.
Para llegar en tren, las estaciones más próximas son las de Lugo (a 
64 km), Pedrelo-Céltigos (a 64 km) y Sarria (a 69 km).



/SÁBADO 
2 SEPTIEMBRE

INAUGURACIÓN
Praza do Concello de Navia de Suarna
Participan:
José Fernández, alcalde de Navia de Suarna
Pablo Rivera Capón, deputado provincial de la Deputación de Lugo
Sandra Vázquez, secretaria xeral de Igualdade de la Xunta de Galicia
Begoña Suárez, subdirectora general para el Emprendimiento 
y la Promoción Profesional de la Mujeres del Instituto de las Mujeres
Presenta: 
Verónica Marcos, presidenta de FADEMUR Galicia

11:30
12:00|

TALLER DE MUSICOTERAPIA
Dirigido por Susana Fernández García
Salón de plenos del Concello de Navia de Suarna

12:00
13:00|

MESA “CARAVANA CULTURAL DE LAS MUJERES”
Praza do Concello de Navia de Suarna
Participan:
Héctor Fouce, profesor titular en la Universidad Complutense de 
Madrid y director del grupo de investigación UCM Semiótica, 
Comunicación y Cultura
Branca Novoneyra, presidenta de la Fundación Uxío Novoneyra
Laura Doval, productora de cine en Gaita Films
Lucía Rodríguez, creadora de ‘O Argueiro dos Ancares’
Lourdes Abuide, periodista y emprendedora y dinamizadora rural
Modera:
Montse Cortiñas, secretaria de FADEMUR

12:30
13:30|

TALLER DE MUSICOTERAPIA
Dirigido por Susana Fernández García
Ferretería recuperada en Navia de Suarna, junto al bar El Recreo 
(Av. dos Ancares, 42)

13:00
14:00|

FERIA DE EMPRENDEDORAS
Degustación de productos agroalimentarios
Praza do Concello de Navia de Suarna

11:00
19:00|

TALLERES RECUPERACIÓN DE SABERES
Fusaiola: hilado de lino y lana 
Tres Caracoles: taller de cuero
Lucecús: tejer con los dedos
Praza do Concello de Navia de Suarna

11:00
19:00|

TALLER TRASMISIÓN DE SABERES TRADICIONALES, LA RELACIÓN 
CON LA CULTURA Y/O NUEVOS RETOS 
Transmisión oral mujeres pandereteiras
Praza do Concello de Navia de Suarna

16:30
17:30|

“EL CONTRABAJO ESTRELLADO” 
Concierto teatralizado de música de cámara de los siglos XIX 
y XX, dirigido por Adriana Gómez Cervera
Discoteca de Navia de Suarna 

18:00
19:00|

CONCIERTO. BULBALKAN
Praza do Concello de Navia de Suarna20:30

22:00|

/DOMINGO 
3 SEPTIEMBRE

GRAFFITI FINAL “LA CULTURA 
ES IGUALDAD”

16:00 |

ACTIVIDAD CULTURAL LOCAL
Taller de bolillos con la Asociación Alfinete y la Asociación 
de Mulleres Rurais A Xuntanza
Cuentacuentos a cargo de Ana Carreira
Praza do Concello de Navia de Suarna

12:00
13:00|

FERIA DE EMPRENDEDORAS
Degustación de productos agroalimentarios
Praza do Concello de Navia de Suarna

11:00
18:00|

11:00
18:00|

SESIÓN VERMÚ. N.E.X.N 
CONCIERTO
Praza do Concello de Navia de Suarna

13:00
14:30|

TALLERES RECUPERACIÓN DE SABERES
Fusaiola: hilado de lino y lana 
Tres Caracoles: taller de cuero
Lucecús: tejer con los dedos
Praza do Concello de Navia de Suarna


